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リンク訪問看護ステーション伊丹
兵庫県伊丹市池尻 1丁目12 KT-1伊丹2階
☏072-767-6169　FAX 072-767-6190

管理者：佐仲  未希

 
 
 
 
 
 

リンク訪問看護ステーション伊丹は設立してから 3年目の春を迎
えました。今年度もよろしくお願い致します (⌒∇⌒)
今回は、4月からの新入職者の紹介、 STについての紹介、フレ
イル予防第3弾をお届けします☆

スタッフが増えました🌸

ST（言語聴覚士）って？
　何らかの原因によって「話す・聞く・食べる」といった事が難しくなった方のリハビリを行っていま
す。これらの能力は社会参加や生命維持のために必要不可欠であり、改善を目指す事は人生
を豊かにするために重要だと考えています。
　言語聴覚士は機能改善を目指すだけでなく、必要に応じてコミュニケーションの取り方や食べ
やすい調理の工夫などをご家族へアドバイスする事もあります。
　裏面には「オーラルフレイル」のチェック表も載せているので使ってみてください。口腔のことで
お悩みがあればぜひご相談ください！
　皆さんが楽しくリハビリに取り組めて、より良い人生を送る事ができるようお力添えさせていた
だきます。よろしくお願いいたします。

高瀬PT
＜座右の銘＞
世の中には幸福も不
幸もない。考え方でど
うにでもなる。

金銅ST
＜座右の銘＞
チームワークを
　　　　　大切に！

今西CM
＜座右の銘＞
温かな眼差しで利用
者様と関わりたい。



広報担当：尾﨑、綾部

フレイル対策シリーズ　
第3回：オーラルフレイル
～あなたのお口の状態は？～

　突然ですが、あなたの家庭での役割は何ですか？
「家の掃除」、「郵便を取りに行く」、「料理をする」、「洗濯を干す、たたむ」など ...
　フレイルの予防として運動をして活動的に過ごすことが大切です。
ですが、「毎日運動するなんて無理。」と思っていませんか？
　体を動かすことは運動だけではありません！普段の何気なく行っている生活で
の活動も大切な運動の機会なのです！
　たくさん運動するのは大変な気がしますが、
普段の生活で1つでも役割をもってみることから始めてみませんか？
もちろん、転倒やケガには注意して 活動的に過ごしてみてください！

Instagram Facebook

洗濯物をたたむ
→指先、肩の運動
＊起きれない方はベッドの上
で少し体を起こしてもできそう
ですよ！

洗濯物を干す
→指先、肩、足の運動
＊物干しに出るのが難しい場合はハン
ガーに服を掛けるだけでもやってみましょ
う！

料理をする
→指先、腕の運動や頭の体操
＊実際に台所に立てない場合は指示出しや頭
の中で作ってみるのもできそうですね！

いさと日記　vol.5

４月から保育園が始まりまし
た。最初は連れていく度に泣
いていましたが、今では環境
にも慣れて泣くこともなくなり
ました。
おやつの時間を楽しみにして
いて誰よりも先に着席してい
ます。（江口）

ゆいか日記　vol.4

公園の滑り台とマンションの
階段がお気に入りです。
４月から毎日頑張って保育
園に通っています。最近で
は泣かずに登園できるよう
になってきました。（大地）

フレイル対策シリーズも 3回目になりま
した。フレイルは最近耳にする機会が
増えてきていますが、オーラルフレイ
ルはご存知でしょうか？

オーラルフレイルは口腔機能の低下
や食の偏りなどを含み、身体の衰え
(フレイル)のひとつです。口腔機能の
低下は滑舌の低下や食べこぼしなど
些細なことから始まることが多いで
す。そのため、見逃されることも多く、
ここから全身のフレイルが進行するこ
ともあり、フレイルの前段階 (プレフレ
イル)と言われることもあります。
　右の表はオーラルフレイルのチェッ
ク表です。ぜひチェックしてみてくださ
い。みんなでお口から健康になりま
しょう！


